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Orario Lezioni Settimanali 

 

Bornasco – Via Trento 57A 

ORARIO LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

H. 10-11 YOGA PRINCIPIANTI  
Conduce Laura 

 HATHA YOGA 
Conduce Laura 

  

H. 18-19    YOGA KIDS 6-11 ANNI 
Conduce Lia 

 

H. 19-20   VINYASA 
Conduce Laura 

 VINYASA DOLCE 
Conduce Simona 

H. 20-21 HATHA YOGA 
Conduce Stefania  

VINYASA  
Conduce Laura 

VINYASA TAI FLOW 
Conduce Fabio  
 

YOGA TERAPIA 
Conduce Laura 

 

 

 

San Genesio e Uniti - Via Alla Chiesa 6 

ORARIO LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

H. 10-11  HATHA YOGA 
Conduce Lorella 

   

H. 18-19      

H. 19-20     VINYASA MULTILIVELLO 
Conduce Laura 

H. 20-21 VINYASA MULTILIVELLO 
Conduce Fabio 

 IN VIAGGIO 
Insegnanti a rotazione 

 MANTRA YOGA 
Conduce Marco 
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